Biografiearbeit ONLINE
fur Senior*innen ab 60
am 19.4.22 und 22.4.22
(auch einzeln buchbar) 9 Uhr - 12 Uhr
mit Tina Bader und Erika Ramsauer

Im fortgeschrittenen Alter blicken wir gerne auf frithere
Zeiten zuriick:
Wie hat mich meine Kindheit gepragt?
Was ist aus meinen Jugendtraumen geworden?
Was habe ich erreicht?
Welche Plane sollen/wollen noch verwirklicht werden?

Verschiedenste Impulse fithren behutsam an diese
Themen heran und konnen neue Sichtweisen auf lhr
Leben eroffnen.

Kosten: 30 Euro pro Vormittag (53 fur beide)
Anmeldung: info@erikaramsauer.at



