Anthroposophische Biografiearbeit trifft Logotherapie

An diesem Abend nahern wir uns der gemeinsamen Blickrichtung von Anthroposophischer
Biografiearbeit und Logotherapie, die beide die Sinnsuche in den Fokus riicken.

Indem wir Zusammenhange verstehen lernen, kdnnen wir Ressourcen entdecken und so unser Leben
freier gestalten. Dadurch starken wir unsere Gesundheit an Koérper, Geist und Seele.

Online-Workshop am 03.03.2021 von 18.00 bis 21.00 Uhr

Euro 44,00

Referentinnen:

Isabell Funk (Rédersheim-Gronau-D) Heilpraktikerin, Biografiearbeiterin

Erika Ramsauer (Kuchl bei Salzburg — A) Psychologische Beraterin, Fachbuchautorin

Anmeldung unter info@naturheilpraxis-funk.de oder info@erikaramsauer.at

Warum? — JA klar!

Entdecken-erkennen-verstehen-verandern

» Sie wiinschen sich mehr Klarheit im Leben?
> Sie sind bereit, sich mit Ihrer Biografie zu beschéaftigen?
> Sie wollen Verstdndnis fiir das eigene Leben gewinnen?

In diesem Seminar geht es darum, den Blickwinkel zu andern, die Sichtweise zu erweitern und
dadurch mehr Lebensqualitat zu erhalten.

Mit kreativen Methoden aus der Biografiearbeit, gespickt mit theoretischen Hintergriinden aus der
Anthroposophischen Biografiearbeit, die das Leben in Jahrsiebte einteilt, und der Logotherapie, die
sich der Sinnfrage widmet, entdecken Sie Zusammenhéange, erkennen neue Perspektiven und
verstehen sich und Ihre Mitmenschen zukiinftig besser.

Losungs-, Ressourcenorientierung und Achtsamkeit sind die wichtigsten Begleiter flir unsere Reise
durch das Leben.

Dieses Seminar ist offen fiir alle am Leben und an Entwicklung interessierte Menschen.

Tages-Seminar am Samstag 14.5.22 von 9.30 bis 17.00/17.30 Uhr in
D-67127 Rédersheim-Gronau

€179,

Referentinnen:

Isabell Funk (Rodersheim-Gronau-D) Heilpraktikerin, Biografiearbeiterin

Erika Ramsauer (Kuchl bei Salzburg — A) Psychologische Beraterin, Fachbuchautorin

Anmeldung unter info@naturheilpraxis-funk.de oder info@erikaramsauer.at
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